
PRIORIDADES / INTERESES
Tener establecidas tus prioridades y tus intereses es de gran ayuda para evitar frustraciones y para
enfocar la energía en donde realmente queremos trabajar. Aquí no hay respuestas buenas y
malas, solo debes ser muy consciente sobre lo que te estás proponiendo lograr. Piensa en las
cosas que tienen más importancia para ti en este momento y piensa en las cosas que quieres
lograr, encuentra una alineación que puedas respetar.
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INTERÉS REAL 
ACTUAL

PRIORIDAD REAL 
ACTUAL

INTERÉS NUEVO PRIORIDAD 
NUEVA


